
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆっくり小学校辻信一校長の瞑想の先生、タイの環境・平和

運動家、プラチャーさんがこの４月に来日されます。 

タイのガンディーと称されるスラックさんと共に、活動しておら

れるプラチャーさんは物静かで思慮深く、立ち居振る舞いの

美しい方です。 

 

プラチャーさんの瞑想は、自己とは関係性や自然のなかにあ

ることを学ぶためのもの。 

プラチャーさんは言います。 「私にとって瞑想が大切なのは、

それが新しい世界観や考え方、人間と自然との融合へと私た

ちを導いてくれるからです」と。  

「自分が変われば、世界が変わる」とはよく言われることです

が、それが自分の健康や幸せに捉われることになったり、内

的世界に留まって、他者との間に壁をつくってしまったり

…。 数々の社会運動の末にたどりついたプラチャーさんの瞑

想やお話を通じて、自己と社会のあり方を静かに深く想う時間

をともに過ごしながら、みなさんの内にある平和への思いを愛

を、ひと息ひと息にのせて、音もなく静かに広げていきましょ

う。 

     

～ 未来への答えは 簡素に生きること ～ 

2016年 4月 20日(水）pm18:00 ～pm21:00 

 

第一部：18:00～上映会「音もなく慈愛は世界にみちて」 

pm19：00～ 休憩  

第二部：19：15～プラチャーさんお話 & 質疑応答 

with 辻信一さん 

会 費：予約大人 2500円 学生 1500円中学生以下無料  

        （当日はそれぞれ５００円増）    

定 員：80人 

場 所：平田寺 北名古屋市九之坪宮前６ （0568）48-6806 

＊平田寺さんは、尾張徳川家の黒印状のある由緒ある曹洞宗の

お寺ですが、さまざまなイベント、集いや、マルシェを開催されて

います。エンゲージド・ブディズム運動(社会参画する仏教)をされ

ておいでのプラチャーさんをお迎えするのにぴったりのお寺です 

 

 

 

 

主催：ゆっくり小学校・地球のゆかいな仲間たち・フェアトレード名古屋ネットワーク FTNN 

 

 

 

名鉄犬山線「西春駅」下車徒歩 7 分 (名古屋駅より 15分) 

 

＜プロフィール＞ 

Pracha Hutanuwatra / プラチャー・フタヌワット  

1952年生まれ。タイ出身の環境・平和運動指導者。チュラーロン

コーン大学教育学部在学中に社会主義運動に参加、後に非暴

力思想を学ぶため、仏教僧となる。スラック師やブッダダーサ師

に出会いエンゲージド・ブディズム運動に参画。還俗後は、「ウォ

ンサニット・アシュラム」を拠点に社会活動と瞑想を融合させた教

育プログラムを展開。現在、世界各地で非暴力社会変革の指導

者として活躍中。 

辻 信一 

文化人類学者。環境運動家。明治学院大学国際学部教員。「ス

ローライフ」「GNH」「キャンドルナイト」などをキーワードに環境＝

文化運動を進める一方、環境共生型の「スロー・ビジネス」にも取

り組んできた。東日本大震災以後は、「ポスト３１１を創る」キャン

ペーンを展開。  

著書に『スロー・イズ・ビューティフル』（平凡社）、ゆっくりノートブ

ックシリーズ（全８巻、大月書店）、『「しないこと」リストのすすめ～

人生を豊かにする引き算の発想』（ポプラ社）他多数。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 

○(株)鶴田商会エコ・ブランチ 鶴田紀子 

メール：noriko@eco-branch.com TEL：052-503-1002 FAX：052-509-1683 

○平田寺 長谷川裕美子 ℡（0568）48-6806 

お申込み 

① FAX またはメールで、お名前・ご住所・電話番号・参加人数等お申し込みください。 

   申込先：Eco-Branch 鶴田紀子（電話：052-503-1002  ） 

メール：noriko@eco-branch.com  ＦＡＸ：０５２－５０９－１６８３ 

 

下記サイトに申込みフォームあります。 

http://www.eco-branch.jp/event/pg229.html 
②  参加費をお振り込みください。 

ゆうちょ銀行 店名：二一八  普通預金 番号： ２９０７９１７  

記号：12150-29079171 / 口座名義：「地球の笑顔プロジェクト」 
 

 
＜申し込み方法＞ 
① 下記申し込み書を FAXまたは同内容をメールでお申し込みください。 

申込先：Eco-branch（電話：０５２－５０３－１００２） 

メール：noriko@eco-branch.com  ＦＡＸ：０５２－５０９－１６８３ 

② 参加費をお振り込みください。 

ゆうちょ銀行 店名：二一八（ニイチハチ） 店番：２１８ 

普通預金 番号： ２９０７９１７ 口座名義：「地球の笑顔プロジェクト」 
 

プラチャーさんのスロー・イズ・スピリチュアル (4 月２0 日）参加申込書 

 

＜お名前＞※複数でのご参加は、参加者全員のお名前   大人 / 学生  

＜ご住所＞〒  

＜電話＞ ＜FAX＞ 

＜メールアドレス＞ 

＜ご所属等＞ 

 

 

映画「音もなく慈愛は世界にみちて」 
 

ぼくたちの暮らす社会は、物質主義に染め上げられている。商品としての「物」の生産や消費を最優先するなかで、宗

教は道徳や倫理とともに地に堕ちた。いや、物質主義こそが一種の“宗教”なのだ。「エンゲージド・ブディズム（社会参

画する仏教）」運動の指導者であるタイの二人の賢人の思想と行動から、現代におけるスピリチュアリティ復権の意義を

探ってほしい ―――辻信一 

「危機の中、変化の木々は静かに育っている 大転換は不可避だ あせらずに、ゆっくりと 慈愛の力を信じて 
木々は大きな音をたてて倒れるが、音もたてずに静かに育つ」 

 

 「瞑想を通じて、自分にとっての正解が実は思い込みにすぎないと分かる。自分にとって最良のものが他者にとって

は正解ではないかもしれない。自分の視点に縛られなければ、世界はより明瞭に見える」 

最短距離を求めず、少しぐらいなら遠回りで。便利という信仰から離れる。便利を支えてきた再生不能エネルギーに別

れを告げるためにも。それもこれも、自らのうちに、生きとし生けるものへの、未来の世代への、慈愛を育てるため。 

 

http://www.eco-branch.jp/event/pg229.html

